
 

 

 

Checkliste zu den Hygienemaßnahmen 

Auch wenn eine Fülle an Regelungen nerven mögen und sich alle nach mehreren Wochen auf ein 

Wiedersehen freuen, ist es zwingend erforderlich, dass jede/jeder daran mitwirkt, die erforderlichen 

Vorgaben konsequent umzusetzen. Nur so kann es uns gelingen, einen geregelten Schulalltag zu 

absolvieren und zu einer gewissen Normalität zurückzukehren. Jede Schülerin und jeder Schüler 

sollte auch im eigenen Interesse hierbei mithelfen, denn nur gemeinsam können wir der 

gegenwärtigen Lage Herr werden!  

Die Schülerinnen und Schüler … 

 beachten stets einen ausreichenden Abstand von mindestens 1,5 m zu ihren Mitschülerinnen 

und Mitschülern bzw. zu allen weiteren Personen. Das gilt nicht nur für den Aufenthalt im 

Schulgebäude, sondern ebenso auf dem Pausenhof und insbesondere für den Schulweg.  

 tragen nach Möglichkeit in den Pausen und bei erforderlichen Raumwechseln eine Mund-Nasen-

Bedeckung. Im Unterricht ist das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung unter Berücksichtigung 

des Abstandsgebots nicht erforderlich, im Schulbus hingegen zwingend vorgeschrieben. Darüber 

hinaus achten alle darauf, sich nicht ins Gesicht zu fassen.  

 achten auf ihre Handhygiene: Während des Schulbesuchs sollen die Hände mehrmals für mind. 

30 Sekunden mit Seife gewaschen werden, und zwar insbesondere vor jedem Essen, nach jedem 

Toilettenbesuch und auch zwischenzeitlich. 

 beachten die „Niesetikette“: Wer niesen oder husten muss, vollzieht dies ausschließlich in die 

Armbeuge. 

 essen nach Möglichkeit während der großen Pausen auf dem Schulhof oder im Unterrichtsraum 

ausschließlich an ihrem Platz. Dabei gibt niemand Pausenbrote oder Trinkflaschen an andere 

weiter. 

 teilen persönliche Utensilien nicht mit anderen Schülerinnen und Schülern und verwahren die 

eigene Garderobe am eigenen Platz auf. Es erfolgt kein Platztausch im Unterrichtsraum. 

 vollziehen notwendige Raumwechsel oder den Gang in die große Pause zügig und unter 

Beachtung des Abstandsgebots. Das gilt ebenso für die Benutzung der Treppenhäuser, in denen 

stets rechts gegangen wird.  

 vermeiden einen unnötigen Aufenthalt in den Treppenhäusern sowie vor den 

Unterrichtsräumen, sondern begeben sich nach dem Betreten der Schule zügig zu ihren Plätzen 

in den Unterrichtsräumen. 

 beachten in den Toilettenanlagen ebenso das Abstandsgebot und warten ggf. vor den Toiletten. 

Bitte nur einzeln eintreten. 

 zeigen sich mitverantwortlich dafür, dass in allen Pausen für fünf Minuten in den Unter-

richträumen stoßgelüftet wird. Eine Kipplüftung genügt nicht! 

 nutzen nur die ihnen zugewiesenen Bereiche der Höfe in den großen Pausen (Grundschulklassen: 

Grundschulhof B1 

 bleiben bei Krankheitssymptomen jedweder Art zu Hause, um sich und andere zu schützen. Die 

Schule wird hierüber umgehend informiert. 


